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* Thiét bi do huyét ap
+ Vong bit bép tay

* Tui dung
+ Huéng dan st dung
Kinh gitri Quy khach hang,
Xin trén trong cam on Quy khach da tin dung sén phim cua ching t6i. Chung t6i chuyén cung cAp céc pham
chat luong cao di duoc kiém duyét nghiém ngdt trong cham séc stre khoe va néng cao chat lugng cudc song
@ céc linh vyce: nhiét, cn ndng, huyet 4p, than nhiét, nhip tim, tri liu nhe nhang, mat-xa va khong khi.
Hiy doc hudng dan nay can thn, gitr lai dé tham khdo sau ndy va dé ngudi ding khac co thé doc va lam
theo cac thong tin c6 trong huéng dan.
Tran trong
boi ngil Beurer
1. Gi6i thi¢u thiét bj
Hay kiém tra dé chéc chéin khong nhan phai thiét bi gia mao va tat ca cac phu kién ¢6 day du trong hop
dung. Trude khi sir dung, hiy dam bao thiét bi va phu kién khong 6 bét cir ddu hidu hong hoc nao va théo
b tt ca cac 16p tui bong boc thiét bi. Néu ¢ déu hidu hong hoc, khong str dung thiét bj va mang t6i trung
tim bao hanh dé kiém tra.
Thiét bj do huyét 4p bip tay duoc sir dung dé do huyét 4p khong xdm I4n va theo ddi huyét ap dong mach
cua nguoi 16n. Ban ¢ thé str dung thiét bi dé do huyét ap, luu céac két qua do duge va xem lai tt ca cac chi
s d6 ciing v6i chi s6 trung binh mot cach nhanh chong, dé dang.
Thiét bi cling s€ canh bao néu ban dang méc chung 161 loan nhip tim. Céc chi s do dugc s& duoc phan loai
va danh gia dudi dang do thi.
2. Thong tin quan trong

Giai thich ky hiéu
Céc ki hiéu sau ddy duoc str dung trong huéng dan sir dung, trén hop dung thiét bi, nhin mac cta thiét bj va phu kién:

x Bao vé chéng dién giat loai BF (muc dd bao vé cao)
- Dong dién mot chidu
Cit giit/V4n chuyén Nhiét d6 va 6 4m cho phép khi cAt giit va van chuyén.

| &
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Vin hanh Nhiét 6 va do 4m cho phép khi van hanh thiét bi.
Thiét bi duoc bio vé khoi cac di vt c6 duong kinh t5i thiéu 12.5mm
IP 21 T e A T Ep
va nudce giot roi vai goc 15 so voi hudng thang dung
86 sé ri
Nhén CE ching nhan thiét bi dugc san xuat tudn theo céc yéu ciu
0483 quan trong cua chi thi 93/42/EEC danh cho cac thiét bi y té.
Biéu twong ching nhan thiét bi duoc xuat khau sang Lién Bang Nga va
cac nudc thuoc CIS

* \ Luu y khi sir dung

« Dé ¢6 thé so sanh cac chi s§ huyét 4p vai nhau, ban nén do vao cling gid mdi ngay.

« Truéc mdi 1an do, hay thu gidn khoang 5 phut.

« Néu mot ngudi dung mudn thye hién do nhiéu 1an, doi khoang 5 phut giira cac 1an do.

« Khong do huyét ap trong vong 30 phut ké tir khi an, udng, hit thude hodc tap thé duc.

« Hay do lai néu ban cam thay khong chéc chén véi két qua do dugc.

« Céc chi s6 ban do dugc bang thiét bi chi duoc sir dung dé tham khao — khong phtt hop st dung trong kham
bénh. Hay tham khao tu vén cua bac si va khong duoc thuc hién bat ki phuong an chira bénh nao dua trén cac
chi sé do duoc tir thiét bi nay (vi du nhu khi 1dy thudc hay quan 1y viéc udng thudc).

» Khong str dung thiét bi cho tré so sinh hodc cac bénh nhan bi bénh tién san giat. Nén tham khao y kién
clia bac si trude khi sir dung thiét bj néu ban dang mang thai.

e Cac bénh tim mach, huyét ap cuc thép, tiéu duong, r6i loan tudn hoan, r6i loan nhip tim cling nhu 6n lanh
va run rdy chan tay ¢ thé 1am cho két qua do khong duoc chinh xac hodc gy nhitng anh hudng khong tdt
t6i d6 chinh xac cua thiét bi.

« Tré tir 8 tudi tro 1én va nhitng ngudi co vin d& vé thé chat, gidc quan, tinh thdn hodc thiéu kinh
nghiém va hiéu biét co thé sir dung thiét bi trir khi ho dugc giam sat hodc dwoc huéng dan sir dung thiét bi
mot cach an toan va hiéu rd tac hai nguy hiém. Giam sat dé dam bao tré khong nghich thiét bi.

* Khong duogc str dung thiét bi cung vai cac loai may hd trg phau thuat co tan sb cao.

« Chi sir dung thiét bj cho nhitng ngudi c6 cac chi sb huyét ap do bép tay trong ving do thiét bi.

« Hay cht y khi vong bit phdng 1én, chitc ning clia toan bg canh tay co thé bi giam sut.

« Trong khi do huyét ap, thiét bi chi lam ding tuin hoan mau trén tay khi vong bit phdng 1én. Néu thiét bi co
truc trac, hay thao vong bit khoi tay.

* Tranh cac tac dong manh 1én vong bit, khong de hay bé cong vong bit.

« Khong dé vong bit tao ap luc 1én bap tay lién tuc hay khong nén do thuong xuyén vi diéu nay s& lam can
tré luu thong méau va cé thé gdy nguy hai cho sirc khoe.

« Hiy dam bao khong dat vong bit trén phin tay c6 dong mach hay tinh mach dang dugc tri lidu y té, vi du
nhu xam nhap hoac tri liéu ndi mach, hodc shunt dong tinh mach (AV).

« Khong sir dung vong bit cho nhitng ngudi vira trai qua giai phau cét bo va.

« Khong dat vong bit 1én cac vét thuong dé tranh nguy co vét thuong tré nén trim trong hon.

« Chi deo vong bit trén bip tay. Khong deo trén cac bd phan khac cta co thé.

« Hay luu y viéc Iuu va chuyén céc chi sb do duoc chi c6 thé thyc hién khi thiét bi c6 ngudn dién. Ngay

khi pin hét, thiét bj s& mat hién thi ngay va gio

«Dé pin c6 thé st dung duoc lau hon, thiét bi s& tu dong tit néu ban khong An bat ¢ nit nao trong khoang
3 giay.
* Chi str dung thiét bi véi muc dich dwoc miéu ta trong hudng dn sir dung. Nha san xuét s& khong chiu trach
nhiém cho cic trudng hop hu hong gay ra khi sir dung thiét bi khong ding cach hodc bét cén
A Bio quan va v¢ sinh thiét b
* Thiét bi duge ché tao tir nhiing linh kién dién tir c6 do chinh xac cao. P chinh xac khi do va vong doi su
dung cua thiet bi phu thudc vao su can than ctiia nguoi dung khi sur dung:
- Béo vé thiét bi khoi cac tic dong manh, d6 4m, bui bin, bién dong nhiét do lon va anh niing truc tiép
tir mat troi.
- Khong 1am roi thiét bi.
- Khong sir dung thiét bi trong ving c6 tir truong manh va giit thiét bi xa cac hé thong vo tuyén va dién
thoai di dong.
- Chi duoc sir dung thiét bi ciing vai day bit di kém hodc day bit thay thé chinh hing dé tranh thiét b
do sai két qua.
« Nén théo pin ra khoi thiét bi néu khong sir dung thiét bi trong mot khoang thoi gian dai.
Luu y khi xir Iy pin
*Néu dava mit cla ban tiép xtic voi nude chay ra tir pin, hiy rita ving bi anh hudng véi nude va téi céc trung
tam y te de xu Ly tiép.
. Nguy co' ngat thé nguy hiém! Tré nho 6 thé nudt pin va bi nghet th. Cit giir pin xa tam tay tré nho.
« Lép pin dung du cyc dwong (+) va dm (-)
« Néu pin bi ro 1i, hiy deo gang tay bao vé va vé sinh khoang pin bang véi kho.
* Bao vé dé pin khong bi qua nong.
. A Nguy co chay nd! Khong ném pin vao lira.
* Khong sac hodc lam doan mach pin.
« Néu khong str dung thiét b trong mot khoang thoi gian dai, hiy thao pin ra khéi khoang pin.
« Chi st dung loai pin giéng nhau hoic twong duwong.
+ Ludn thay tit ca bo pin cing mdt liic.
* Khong sir dung pin sac.
« Khong théo roi, tach hay nghién pin.

Sira chira va thai bo

« Khong vit pin ciing véi réc thai sinh hoat. Hiy thai bo pin da hét tai cac diém thu réac chuyén dyung.

« Khong m¢ thiét bi. Néu khong bao hanh s& khong con hiéu lyc.

« Khéng tu sira hay diéu chinh thiét bi. Néu khong s& khong thé dam bao thiét bi c6 thé hoat dong ding cach
+Chi sira chita thiét bi khi mang t6i trung tim chdm soc khach hang hodc cac dai 1y iy quyén.

+ D bio v¢ méi truong, khong virt thiét bi vao thung réc sinh hoat khi thiét bj khong con sit
dur}g duoc ntta. Pua thiét bi tdi dia diém thu rac phi{ hop hodc cac diém tai ché. Xu ly thai bf")
thict bi sao cho phu hop v6i chi thi EC — WEEE (Chat thai dién va thict b dién tir). Néu c6 bat
ctr thac mac nao, hay lién hé chinh quyén dia phuong chiu trach nhiém cho viéc xur ly rac thai.

I
Luru y vé tinh twong thich dién tir
+ C6 thé str dung thiét bi trong tit c cac moi trudng duge liét ké trong hudéng dan sir dung, bao gdbm
cd mai truong trong nha.
» Viée sir dung thiét bi ¢o the bi anh huong khi c6 nhiéu dién tir. Lac ndy, man hinh thiét bj s& hién thi thong béo
16i.
* Khong nén st dung thiét bi truc tiép bén canh cac thiét bi khac hodc xép chéng 1én nhau dé tranh
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thiét bi hoat dong 18i. Tuy nhién, néu can sir dung thiét bi theo phuong thirc nay, hiy chi ¥ giam sat

dé chic chin ca hai thiét bi déu hoat dong t6t
* Viée str dung cac phu kién khong chinh hang c6 thé dan dénﬁu gia tang phat thai dién tir hodc giam kha nang
micn nhiém dién tir cua thict bi, dan dén thiét bi hoat dong 10i.
« Viéc khong tudn tha cac luu ¥ trén c6 thé 1am anh huong dén chirc nang cua thiét bi.

3. M0 ti thiét bi .

Z

1

1. Vong bit

2.Day vong bit

3. Dau két ndi vong bit
4. Man hinh

Thong tin trén man hinh
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5.Nat by nhé M1/M2

6. Nut ngudn ®

7. Chi bao nguy co

8.Cong két ndi dau vong bit (IMat phia tay trai)

9.Chng két nbi bd ngudn

8
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1.Ngay/Gio

2. Huyét ap tim thu
8. Canh bdo nguy co

3. Huyét 4p tAm truong 9. Biéu tugng pin

4. Nhip tim

5. Biéu tugng nhip tim

6. Xa khi vong bit (mili tén)

4. Chuén bj truéc khi do

Lf’lp pin

« Thao nip khoang pin & mat sau cia thiét b

« Lip 2 pin AAA 1.5V (alkaline loai LR06). Hay dam bao pin
dugc lip dung cach. Khong ding pin sac

« Pong lai nip khoang pin can thin

8 Yh nhay trén man hinh. Thiét lap ngay va gio nhw mé
ta dudi day.

Néu biéu tuong pin D sang lién tuc, ban khong thé
tiép tuc do céc chi sb. Hay thay toan bd pin méi. Sau khi
pin da duoc thao ra khoi thiét bi, ban phai cai dat lai ngay
va gio. Tt cd cac chi sb di duoc luu trong thiét bj vin
dugc gilt nguyén.

Thai bé pin

7. S6 bo nhé/Gia tri trung binh ( .'-,' ) gid trj trung binh budi
sang ( 'i'_'l'ﬂ‘l ), gid tri trung binh budi t3i ,E‘,",' )

; J 4 N\
10 Bicu tugng toi loan nhip tim '_W_
11 B¢ nhd nguoi dung m &

12. Biéu tuong truyén dit lidu qua Bluetooth ® 9

»

4x 1,5V AAA (LR03)

« Phai thai bo pin da hét hoan toan tai cac hop thu rac chuyén dung, cac dia diém tai ché hodc mang t6i

céc dai 1y ban 1¢ db dién tir. Ban phai thai bo dung theo quy dinh cua phap luét.

« Pin chira chét doc hai duge danh ddu bi?mg nhiing ki tu sau:
Pb = Pin chira chi
Cd = Pin chira cat mi

K

Hg = Pin chira thity ngén Pb Cd Hg
Cai dat dinh dang gio, ngay, thoi gian va Bluetooth ®
Giao dién nay cho phép ban lan luot cai dat cac chic nang sau:
Pinh dang gio => Ngay =>| Thoi gian => Bluetooth®

Viéc cai dat ngdy va gio rit quan trong. 'Néu khong cai dit, ban s& khong thé luu cac chi sb do duoc voi

ngdy gio chinh x4c va xem lai céc chi s0 nay.

@ Néu 4n va gitt nit bo nhd M1 hoac M2, ban co thé cai dat nhanh hon.
An va giil nit Nguf)n CD trong 5 gidy néu ban chua lﬁp lai pin

S !

oy Dinh dang gio nhay trén man hinh _\':ll_’l .l_’

= . . Loy S L

S« Chon dinh dang gio ban muon bang nat M1 hodc M2 va xac nhan bang 7 I

! nit Ngudn A=l -

a = | |
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Nam nhay trén man hinh =i S o

« Chon nim bing céc nut bo nhé M1/M2 va x4c nhan bing nit ngudn @ o
N,/
Thang nhay trén man hinh / _ " _
'E * Chon thang bang cic nut by nhd M1/M2 va xac nhin bang nit ngudn @ /N
z N,/
Ngay nhay trén man hinh _
« Chon ngay bang cac niit bd nhé M1/M2 va xéc nhan bang nat ngudn @ /'
® Néu da cai dit dinh dang gio 1a 12h, trinh tu hién thi ngay / thang s€ dédo nguogc
Gio nhdy trén man hinh NHaTx
s « Chon gi¢ bing cac nat bo nhg M1/M2 va x4c nhan bing nit ngudn @ /' '\'—, L
= Phut nhay trén man hinh ‘> ,-'Ir]/_
«  Chon phut bing cac nut bd nhg M1/M2 v xéc nhan bang niit ngudn (D | '/'_'IL’ N
® .
S Biéu tugng Bluetooth ® nhdy trén man hinh
S . 2
K Dung nit by nhé M1/M2 dé chon kich hoat (Biéu twong Bluetooth ® nhay ) hoac ngung kich
B3 hoat (Biéu tugng Bluetooth ® khong hién thi) truyén dir liéu tw dong qua Bluetooth = va xac
= nhan bang nut nguon
5 Truyén dit lidu qua Bluetooth ® & lam pin hét nhanh hon

Vin hanh thiét bi véi by ngudn
Ban ciing ¢6 thé van hanh thiét bi cing v6i bo ngudn. Khi ding bd ngudn, lru y khong lp pin vao thiét
bi. B ngudn dugc ban sin tai cac dai 1y iy quyén hay trung tdm béo hanh v6i ma san pham 071.60
+ Dé tranh céc truong hop hong hoc co thé Xay ra voi thiét bi, chi duoc van hanh thiét bj cung voi by
nguon chinh hang.
« Két ndi b ngudn voi cong két ndi bén phia tay phai ciia thiét bi. Chi duoc cam bd ngudn vao ngudn
dién co thong s duge ghi 10 trén nhan thiét bi.
* Sau do, cim phich cdm ctia bd nguén vao 6 dién
« Sau khi sir dung thiét bi xong, riit phich cam ra khoi 6 dién va ngit két ndi bo ngudn khoi thiét bi.
Ngay khi ngat két ndi by ngudn, thiét bi s& mét hién thi ngay va gio nhung cac két qua da do trudc
d6 van duoc luu
5. Tién hanh do huyét ap
Hiy dam bao thiét bj c6 nhiét 6 phong bude khi tién hanh do
Ban ¢6 thé do trén canh tay phai hodc tay tréi
Deo vong bit
Peo vong bit trén bip tay trai. Hay dam bao tudn hoan méau trén tay
khong bi can tré boi quan 4o chat hay céc vat trong ty.

Phai deo vong bit trén bip tay sao cho phan canh dudi cach khuy tay 2 dén
3cm va trén dong mach. Nén dicu chinh day vong bit ndm gifta cénh tay.

Bay gio, hay dan khoa dan cua vong bit. Luu y khong duogc dan qua chat,
sao cho van c6 thé dat vira hai ngén tay dudi vong bit.

Ban ¢6 thé str dung vong bit néu sau khi deo 1én bép tay, mdc danh dau (W)

nam trong khoang OK.
Néu thuc hién do huyét ap trén bap tay phai, day vong bit phai ndm
chinh giira mit trong khuyu tay. Hay chic chdn canh tay khong dé 16n
day vong bit.

Chi sb huyét 4p c6 thé khac nhau khi do trén canh tay phai va canh tay trai. Ludn thuc hién do trén cing

mot canh tay.
Neéu chi s6 gilra hai canh tay c6 su chénh Iéch 16n, vui long tham khdo tu van bac si dé biét chinh xac nén do

trén canh tay nao.
Quan trong:  Chi van hanh thiét bi véi vong bit chinh hang. Vong bit pht hop sir dung cho ngudi c6 chu vi
bép tay tir 23 dén 43 cm.

Giir twr thé ding khi do

« Truée mdi lan do, thw gifn khoang 5 phut dé tranh thiét bj do két qua sai léch

« Ban ¢6 thé thyc hién do khi ngdi hodc nim. Hay dam bao dit vong bit ngang bang voi tim.
« Pé thyc hién do huyét ap, hdly dam bao ban dang ngdi thodi méi v6i canh tay va lung dua vao mét

thtr gi d6. Khong vat chéo chan. Bat ban chan nam phang trén mat dat.
« Pé tranh két qua do bj sai léch, hiy giit nguyén tu thé va khong ni chuyén trong khi do.
Thue hién do huyét ap
Nhu miéu ta trén, hay deo vong bit va lya chon tu thé ban cam tha"iy thoai mai dé bt dau do.
+ Anniat NGUON (D dé bét dau do huyét 4p. Tt ca cac thong tin trén man hinh s

sang nhanh
Thiét bi s& tw dong do huyét ap sau 3 gidy. Huyét ap s& duoc tinh khi vong bit phong Ién

(i) Ban c6 thé dimg do bét ky lic ndo bing cich 4n nit NGUON (@ . Khi thiét bi do
dugce nhip tim, biéu tuong nhip tim @ s& hién thi trén man hinh

Thuec hién do

« Huyét 4p tam thu, huyét ap tim truong va nhip tim s& hién thi.
7 Thiép bi do huyét ap bip tay BM 57




o EE s'é hién thi qén man hinh néu ban chua thuc hién do diing cach (xem chuong 10 “Béo 16i/Xir ly |: |:
su ¢0”). Hay tién hanh do lai _

 Hay lya chon b nhé ngudi dung ban mudn bé“lng céch nhin céc nit bo nhd M1 Q) hodc M2 & . Néu be_}n
khong chon bo nhé nguoi dung, ket qua do s& dugce luu trong bd nhé nguoi dung dugc s dung gén nhét.
Céc chi s0 lién quan hodc biéu tugng s€ xuat hi¢n trén man hinh.

« Nhén nit NGUON @ dé tat thiét bi. Chi s6 huyét ap vira do s& dwoc luu trong bd nhé nguoi ding di
chon.

+ Néu ban khong tu tét thiét bi, thiét bj ciing s& tu dong tit sau khoang 1 phit.

Néu chire ning truyén dit liéu qua Bluetooth® di duoc kich hoat, dit iéu s& duoc truyén sau khi xac nhan

b0 nhd nguoi dung va an nat NGUON @

Biéu tuong Bluetooth® nhap nhay trén man hinh. Thiét bi dang trong qua trinh két ndi v6i img dung. Vui

long do1 khoang 30 gidy.

Biéu fuong Bluetooth® dimng nhp nhay khi két ni thanh cong. TAt ca cac chi sd do duogc s& ty dong
chuyén sang ung dung. Khi dit licu da dugc chuyén thanh cong, thiét bi s€ tat

Thuec hién do

Néu khong thé két ni véi tmg dung sau 30 gidy, biéu tugng Bluetooth® s tit v thiét bi ciing s& tw dong
tat sau 1 phut.
Hay lwu ¥ réing phai thém thiét bj BM 57 trong muc "My devices" ciia img dung "beurer
HealthManager" mdi ¢6 thé truyén dit liéu. Ung dung "beurer HealthManager" phai hoat dong dé cho
phép truyén di liéu.
Néu dit liéu moi nhét khong hién thi trén dién thoai théng minh, hay tién hanh truyén di lidu mot lan
nita nhu mo ta trong chuong 7.
Néu ban quén tit thiét bi, thiét bj s& ty dong tit sau khoang 1 phut. Tuong ty trong trudng hop nay, céc
chi s6 s& dugc luu trong bd nhé ngudi dimg da chon hodc bd nhé sir dung gan day nhét va cac chi sb
ciing s& duoc truyén néu chire ning truyén dit liéu qua Bluetooth® da duoc kich hoat.
« Doi it nhit 5 phut trudce khi tiép tuc do huyét ap @
6.. Danh gia két qua
Réi loan nhip tim:
Thiét bi nay c6 thé xac dinh nguy co gian doan nhip tim tiém 4n khi do va néu can, thiét bi s& bao hiéu véi biéu
tong | | |
bay co the la mot canh bao cho chung roi loan nhip tim. Ro6i loan nhip tim 1a tinh trang ma nhip tim bat thuong
bdi su r6i loan trong hé thong dién tim (hé théng 6 tic dung diéu hoa nhip tim). Cac tridu ching (tim bo nhip
hodc nhip dap som sém, cham hodc qua nhanh) co thé duoc gdly ra boi cac yéu t6 nhu bénh tim, tudi tac, du thira
chét kich thich, cang thing hodc thiéu ngit. Chimng loan nhip tim chi c6 thé dugc xac dinh théng qua kham tra
boi bac si.
Néu biéu tuong ‘8- hién thi trén man hinh sau khi thuc hién do, hy tién hanh do lai. Hay dam bao ban nghi
ngoi du 5 pht, khong noi hodc di chuyén trong khi do. Néu biéu tugng ‘e, hién thi thudng xuyén, vui long
tham khao tu van cua bac si.
Tu chan doan va diéu tri dua trén cac két qua do cua thiét bi c6 thé nguy hiém. Ludn luén thyc hién theo hudng
dn ctia bac si da khoa
Chi béo nguy co'
C6 thé phan loai va danh gia céc chi s6 huyét ap do duoc theo bang dudi day.
Tuy nhién, cac chi s chuan nay chi dong vai trd nhu céc chi sé huéng dan chung, vi huyét ap 6 thé khac nhau
theo timg ngudi va theo timg nhom tudi, v.v.
Hay tham khao y kién ciia bac si thuong xuyén dé biét chi s6 huyét 4p ca nhan cua ban ¢6 ndm trong khoang
binh thuong ciing nhu cé duge phan loai 13 nguy hiém hay khéong.
Dua vao phan loai trén man hinh va thang do trén thiét bi, ban c6 thé xem duge chi s huyét ap cla ban thugc
loai nao. Néu céc chi s6 huyét 4p tam thu va tim truong roi vao hai loai khac nhau (v du: huyét ap tam thu tron
loai "Cao binh thugng" va huy € t ap tim truong trong loai "Binh thugng"), thi phan loai d6 hoa trén thi € t bi
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ludn ludn hién thi phan loai cao hon; nhu vi du trén s€ 1 "Cao binh thudng".

Phan loai chi s6 huyét ap Huyét 4p tdm Huyét 4p tim e
thu (don vi truong (don Giai phap
mmHg) vi mmHg)
Cai dat 3:
, >180 >110 bi kham
Tang huyet ap cuc cao
Cai dat 2:
, 160-179 100-109 i kha
Tang huyet ap vira Di khém
Calagii Thuong xuyén kiém tra
Ting huyét 4p nhe 140-159 90-99 boi béc s§
Thuong xuyén kiém tra
Cao binh thuong 130-139 85-89 boi bac s§
Binh thuong 120-129 8084 Tu kiém tra
Téi uu <120 <80 Tu kiém tra

Ngudn: WHO, 1999 (T4 chirc Y té thé gioi)
7. Hién thi va xéa cac chi s6 da duoc do

Céc chi sb do thanh cong s¢ dugce luu cing voi ngay va thoi gian. Trong truong hop ¢ hon 60 chi sb do
duoc luu, chi s6 do cli nhat sé bi x0a.

» Néu thiét bi duoc tat, chon bd nh ngudi diing ban mudn ( f} B ) béng céc it bo nhé M1 hogc M2
—Pé xem céc chi sb do cho bd nhé ngudi ding () , nhin nit bd nhd M1.

—Pé xem céc chi s do cho bd nhé ngudi dung B , nhdn nit bo nhé M2.
* Chi s6 trung binh cua tit ca cac 1dn do s& hién thi trén man hinh

* Néu Bluetooth® duge kich hoat (biéu twong s& nhip nhdy trén man hinh), thiét bi dang thtr két ndi voi img
dung. Néu ban nhan nat M1 trong khi cho doi, viée chuyén dit ligu s& bi hiy va chi so trung binh cta cc
buoi sang s hién thi.

B0 nhé nguwoi dung

* Néu &n nat M2, qud trinh chuyén dit li¢u s bi hity va di ligu do ciia bo nh¢ ngudi ding (3 s
duge hién thi. Biéu tugng ® khong con hién thi trén man hinh nita. NGt M2 s& bi vo hiéu hoa
ngay khi két ndi thanh cong va dir lidu dugc truyén.

@An nit M1 néu ban chon bo nhd 1.
An nat M2 néu ban chon bo nhg 2.

f nhay trén man hinh.
Chi s0 trung binh cua tat ca cac chi so dugc luu trong bo nhé nguoi dung vira chon s€
hién thi.

o
<« F‘j
sl ILm

=
'E + An niit bd nhé ngudi ding ban mubn (M1 hoc M2). x|
o0 [ A (AT I ]
g A nhay trén man hinh. P [ |
& Chi s0 trung binh cuia 7 budi sang gan nhat s€ hién thi (Gio sang: 5.00 — 9.00). wﬂ C.”-,:!,
w )
E * An nit b nhd nguoi dung ban muon (M1 hodc M2). . MTal 5,
@) AN}
Pl nhdy trén man hinh. —:5'
wF w53

Chi s6 trung binh ctia 7 budi tdi gan nhat s& hién thi (Gid tdi: 18.00 — 20.00). &
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* Khi céc chi sé bd nho (M1 hogc M2) duoc 4n mot 14n nita, chi s6 don 1é gﬁn nhit s& hién thi [ EE
, 5 N . A !
22 (vidy nhu hinh bén, chi s6 do 03). g3
E « Khi céc chi s6 bd nhé (M1 hoac M2) duogc 4n mot 1an nita, ban c6 thé xem tit ¢4 cac chi sb
2 donle

S + Dé tit thiét b, 4n nit NGUON. @
(i) Banco thé 10 giao dién bét cir liic nao bang cach 4n nit NGUON. @

« Dé x6a dit liéu clia bd nh¢ nguoi dung ban mudn, trude tién, ban phai lya chon by nhé nguoi dung.

+ A nhay trén man hinh va chi s trung binh cta céc chi sé di duoc luu trong bd nhé ngudi ding nay s&
hién thi

« An va giir nit M1 va M2 trong 5 gidy

e I 2 A ~
Xoa cac chi so da luu

£aro
E3r-

Tat ca céc chi so trong bg nhd vira chon da dugc x6a

* Pé x06a cic chi s6 don 1¢ tai bd nhd nguoi ding ban mubn, trude tién, phai chon bd
nhé nguoi dung ) ) ;

» Bat dau xem lai cac chi s6 don 1¢é va chon chi s6 ban mudn x6a

* An va gilt nat b nhd M1 va M2 trong 5 gidy

1é

isbd

« Chi s6 duoc chon da duge xda. (L0DsE nhay trén man hinh.
+ Néu ban mudn x6a cac chi sb khac, hay thyc hién 1dp lai mo té trén.
Ban c6 thé tat thiét bj bt ctr [uc nao bang cach 4n nut NGUON.

Xoa cac ch

Truyén dit liéu qua cong nghé niing lrgng thip Bluetooth®

Ban ciing c6 thé truyeén céc chi s6 da dugc Iuu trén thiét bi sang dién thoai thong minh bang cach sir dung cong
ngh¢ néng lugng thap Bluetooth® B}

D¢ thuc hién dugc dicu nay, ban Ehéi tai img dung “beurer HealthManager”c6 san trén Apple App Store va
Google Play. B¢ truyén dir li¢u, thyc hi¢n nhu sau: )

Néu da kich hoat Bluetooth® trong giao dién cai dat, dit liéu s& duoc truﬁén ty dong sau m5i lan do. Biéu
tuong @ hién thi trén phia dau tay trai ciia man hinh (xem chuong 4 “Chuan bi truoc khi do”).

) Bude 1: BM 57
" 2% | Kich hoat Bluetooth® trong thiét b (xem chuong 4 “Chuén bi
trude khi do, Blue-tooth®”).

Budérc 2: Ung dung “beurer HealthManager”
Trong tng dung “beurer HealthManager”, hiy thém thiét bj BM 57

o . .
eurer trong muc “Settings/My devices”.

N

Budc 3: BM 57
Thuec hién do

D9

g,

=
7

Y~

&

oy

Sy
z

/L

&
L

b

Buéc 4 4: BM 57

Dir liéu sé duge truyén sau do:

+  Ditéi giao dién bo nhd
(chuong 7). Chon bd nhé nguoi
dung ban mudn. Chirc nang
truyén dit liéu qua Bluetooth® s&
tw dong bat dau

¢

Buée 4: BM 57

Dir lidu s& duoc truyén ngay lap

tirc sau khi do
Néu chirc ning truyén dit liéu qua
Bluetooth® da dwoc kich hoat, dit liéu
s€ dugc truyéen sau khi xéc nhén b nhé
ngudi dung va an nit NGUON (D
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(i) Phai mo img dung “beurer HealthManager” trén dién thoai thong minh méi c6 thé truyén di liéu.

Néu ban str dung 6p dién thoai, hdy thao dp ra dé dam bao chirc ning truyén dit liéu khong bi can tro khi truyén.

Bit dAu qué trinh truyén dit liéu trong tmg dung “beurer HealthManager”.

H¢ diéu hanh twong thich v6i ing dung “beurer HealthManager”

~i0S>9.0, AndroidTM > 5.0

- Bluetooth@ 240

8. V¢ sinh, cat giir thiét bi va vong bit

« Chi vé sinh thiét bj va vong bit cdn than bing vai hoi 4m.

« Khéng st dung cac chat hay dung dich lam sach | .

* Khong duoc giir thict bi va vong bit dudi nude trong bat ctr trudng hop nao dé tranh nuée xdm nhp vao va lam
hong thi€t bi cling nhu vong bit.

« Khi cét giir, khong duoc dit cac vat nang 1én trén thiét bi va vong bit. Théo pin va khong nén gp
day vong bit.

9. Bao 15i/Xir Iy sw cb

Trong trudng hop xay ra 181, bao 161 EE s& hién thi trén man hinh. Béo 13i ¢6 thé hién thj trong mot vai trrong hop:

+ Khéng thé do huyét ap tim thu va huyét 4p tim truong (EE1)

« Vong bit c6 161 hogc that vong bit qua chat, qua long (EE2)

« Ap sudt bom 16n hon 290 mmHg (EES)

Trong céc truong hop trén, hiy tién hanh do lai

Haly ddm bao dau két ndi vong bit dugc cém ding céch va khong di chuyén, noi chuyén trong khi do. Lap lai hogc

thay pin néu can thiet

10. Théng sb ky thuét

M thiét bj BM 57

Phuong phap do bo huyét ap dao dong, khong xam ln
trén bap tay

Vung do Ap sgét vong bit 0 — 300 mmHg,
Huyet 4p tm thu: 50 — 250 mmHg,
Huyét ap tdm truong: 40 — 180 mmHg,
Nhip tim: 40 — 180 nhip/phtt

Sai 56 Huyét ap tam thu: + 3 mmHg,
Huyét ap tam truong: + 3 mmHg,
Nhip tim: £ 5 % so véi chi s0 do duge

Sai lach khi do Sai léch tiéu chudn t6i da cho phép
theo kiém nghiém lam sang:
Huyét dp tdm thu 8 mmHg /
Huyét ap tdm truong 8 mmHg

B nhé 2 x 60 lan do

Kich thudc D9 mmxR 161 mmx C 64 mm

Trong luong 421 g (tinh ca vong bit, khong tinh pin)

Kich c& vong bit 2316143 cm

Diéu ki¢n van hanh  10°C t6i +40°C, 15%-85% d0 am

cho phép tuong doi (khong ngung)

biéu kién cét giir
cho phép

-20 t6i + 55°C, d6 am tuong d6i <85% ,
ap suat khong khi 700 — 1060

Ngudn dién

2x 1.5V " _——Pin AA
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Vong doi pin Dung cho khoang 150 lin do, phy thudc vao

huyét ap, ap suat bom cling nhu so6 lan két noi

Bluetooth®

Phan loai Nguén trong, IP22, khong AP hodc APG, van
hanh lién tuc, bao v¢€ loai BF

Truyén dit ligu qua Thiét bi sir dung ¢ong ngh¢ ning luong thip
Bluetooth®, dai tan: 2402 MHz — 2480 MHz,

5 5 ®
cong nght Bluetooth cong suat truyén toi da 0 dBM

khong day

Tuong thich véi dién thoai thong minh/may
tinh bang c6 Bluetooth® 4.0

Danh sach di¢n thoai thong minh/mdy tinh bang
hd trg

S4 sé-ri dugc in trén thiét bi hodc trong khoang pin.

Thong tin k§ thudt c6 thé thay ddi dé ning cip ma khong can thong béo t6i khach hang

* Thiét bj nay tuan tha Tiéu chuan Chau Au EN60601-1-2 (twong tmg véi CISPR11, IEC 61000-3-2,
IEC 61000- 3-3, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4- 4, IEC 61000-4-5, IEC 61000-4-6,
IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) va phai tuan theo cac bién phap phong ngira dic biét lién quan dén
khé ndng twong thich dién tir. Xin luu y réng hé thong thong tin lién lac HF di dong cdm tay ¢ thé
gy anh huong toi chirc ning cua thiét bi nay.

« Thiét bi nay duogc san xuét tudn theo Chi thj 93/42/EEC dbi véi c4c thiét bi y t& EU, Dao ludt vé thiét
bi y té cua Pirc (Medizin-produktgesetz) va céc tiéu chudn EN1060-3 (may do huyét ap khong xam lan
- Phin 3: Yéu ciu bd sung cho hé théng do huyét 4p co dién )

« Do chinh xac cua thiét bi do huyét p nay da duoc kiém tra va phat trién cin than dé nguoi
ding c6 thé st dung lau dai. Néu st dung thiét bi cho muc dich y té thuong mai, phai kiém
tra do chinh xéc cua thiét bi thuong xuyén bing cac phuong phap thich hop. D& biét thém chi
tiét v& huéng din kiém tra do chinh xac, vui 1ong lién hé trung tim cham soc khach hang.

« Chung t6i xac nhan thiét bi nay tuan thi Chi thi RED Chau Au 2014/53/EU. Ban c6 thé tim Chimg nhan
san pham hop quy CE tai www.beurer. com/web/welandingpages/de/cedeclarationofconformity. php.e

11. Bo nguén

Mi san pham  8194047/02

Dau vao 100-240 V AC, 50-60 Hz

Diura 6 V, 600 mA, chi két ndi véi thiét bi do huyét ap Beurer

Nha san xudt  Ansmann AG

Bio vé Thiét bj ¢ 16p bao vé kép va c6 cong tic tw ngat gitp ngat
ket noi thiet bi khoi nguon dién trong truong hgp hong hoc.

Hay dam bao thdo pin khoi khoang pin trude khi st dung
b nguon

@ Céch dién/bao vé loai 2
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Vo va 16p bao
vé

Vo cua b nguén bao v¢ nguoi dung khoi cham cac bo
phan co thé hodc céc bd phan khéc (vi du nhu béng ngén
tay, kim, moc kiém tra) v6i phan bén trong ctia bd ngudn.
Khéng cing lic cham vao bénh nhén va cong ra ciia bo
nguén AC/DC.

12. Linh kién thay thé

Céc linh kién thay thé duoc ban sin tai trung tim bao hanh v6i md hang twong tng.

Linh ki¢n M3 hang/S6 dit hang
Vong bit (23-43 cm) 163.708
B¢ ngudn (EU) 071.51

13 Thiép bi do huyét ap bip tay BM 57
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